
かけるだけで自宅がレストランの味に！

自家製生ドレッシング　ラ・エスプリ

①ロースハムとアボカドを重ね盛りする。

　角切りのきゆうり、パプリカ(赤，黄)を

　オリーブ油で和えたものを上に盛り付け

　ベビーリーフを添えてドレッシングをかける。

②りんごをくし切りにして料理酒をかけ、

　電子レンジで加熱する。器に盛り付け

　トマト、生ハム、バジルなどを添えて

　ドレッシングをかける。

③にんじんの細切りと、オレンジ、水で

もどしたレーズンをオイルで和えて盛り

付けドレッシングをかける。

④オクラを縦に切り、スモークサーモン、

　イクラと一緒に盛り付け、ベビーリーフ

　を添えたらおもてなしサラダの完成。

⑤うなぎの蒲焼、クリームチーズ、きゅうり、

　ミニトマト、バジルを盛り付けドレッシング

　をかける。
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